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Introducción
El reciclaje es un gesto simple y muy útil con el que contribuimos a la mejora del medio ambiente. La necesidad de nuevas materias
primas para la fabricación de nuevos productos, así como todo el proceso de extracción, transporte, elaboración y gasto energético
disminuye al usar los residuos que generamos. También, se evita que estos residuos acaben en vertederos, cada vez más saturados y
con un impacto ambiental muy grande. Por esto, el reciclado también contribuye a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
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Esta guía pretende ser un instrumento que permita contribuir a difundir los beneficios del reciclaje y la metodología más 
adecuada para llevarlo a cabo en todos los países, y más concretamente en América Latina, con el fin de mejorar los bajos 
porcentajes de materiales reciclados de los residuos actualmente existentes en la Región. La publicación de esta Guía es una 
tarea prioritaria para elevar la formación de los ciudadanos con el fin de prevenir, reutilizar, reciclar y reducir la emisión de 
Gases de Efecto Invernadero. En su elaboración se ha contado con el apoyo de miembros de la Red de Residuos de CEDDET.

Este trabajo ha sido realizado a partir de un Foro desarrollado en la 
Red de Residuos CEDDET.

Los autores agradecen a la Fundación CEDDET su colaboración y 
apoyo en la edición de esta guía.

El porcentaje de residuos que se recicla en América Latina es bajo, oscila entre el 2 y el
18%. Según estadísticas del Banco Mundial (BM), en América Latina y el Caribe, se
genera diariamente un mínimo de 430.000 toneladas de residuos y desechos sólidos [1] .
Si los residuos se seleccionaran adecuadamente podría reciclarse hasta un 92%; sin
embargo, gran parte de los residuos terminan mezclados en los botaderos o, en el mejor
de los casos, en rellenos sanitarios.

CONCIENCIACIÓN CIUDADANA
Análisis de las prácticas respecto a los hábitos de desechar basura y 
la selección del reciclaje, ya que los residuos podrían convertirse en 
una importante fuente de ingresos si se usan de forma adecuada.

Alto grado de inconsciencia general, 
lo que conlleva que incluso los   

residuos hayan llegado al mar año se tiran cerca de 8 millones     
de toneladas de plástico [2].

Separar y Reciclar !todo es empezar!

La regla de las tres “RRR”

Reciclar es 
volver a dar vida

Hay muchas razones por las que reciclar es 
importante, y además hacerlo nos aporta una  serie de 
Beneficios Ambientales, Económicos y Sociales .

Cuidemos nuestro planeta


